
안심마트 만들기 토론회

소비자가  

안심하고 이용할 수 있는 

마트 만들기를 위한 토론회

일시 년 월 일 수 오후 시

장소 국회의원 회관 제 세미나실

주최 국회 환경노동위원장 김영주 의원 새정치민주연합 영등포갑

국회 산업통상자원위원회 김제남 의원 정의당

유해물질로부터 어린이를 지키기 위한 국회의원

발암물질 없는 사회만들기 국민행동

사 환경정의

주관 발암물질 없는 사회 만들기 국민행동 사 환경정의
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국회 산업통상자원위원회 김제남 의원 정의당
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개요

환경정의와 발암물질 없는 사회 만들기 국민행동이하 발암물질국민행동은 년부터 안심마

트 만들기 캠페인을 진행하고 있다 캠페인의 일환으로 마트에서 판매하는 다양한 소비자 제품 

중 유해물질을 지속적으로 모니터링 하고 있는데 년에는 총 회에 걸쳐서 소비자 제품의 

유해물질 실태를 파악하였다

본 보고서는 회에 걸친 유해물질 분석결과를 전체적으로 다시 정리하였다 식기류 및 생활용

품 중 중금속 오염 치약 세제 등 생활화학용품 중 트리클로산 오염 그리고 마트별 상

품의 유해물질 조사 등이 년에 진행되었다



8 98

시료 및 조사대상물질

시료현황

제품은 국내 대 마트인 이마트 롯데마트 및 홈플러스에서 구입하였다 서울시에 위치한 매장을 

방문하여 총 개 제품을 구입하였다 이마트 롯데마트 및 홈플러스에서 가각 및 개씩 

구입하였다표 

구분 품목 이마트 롯데마트 홈플러스 합계

생활용품

안전용품 5 2 5 12

시트지 3 1 2 6

싱크매트 2 2 2 6

기타 1 　 2 3

매트 　 　 2 2

슬리퍼 1 　 1 2

소계 12 5 14 31

생활화학용품

치약 2 　 5 7

세탁비누 2 　 4 6

세정제 2 1 2 5

세탁세제 1 2 2 5

주방세제 2 2 1 5

핸드워시 1 　 4 5

방향제 　 1 2 3

욕실세제 1 1 1 3

비누 1 　 1 2

섬유탈취제 1 　 1 2

샴푸 　 1 　 1

소계 13 8 23 44

식기류
식기류 6 　 7 13

소계 6 　 7 13

욕실용품

욕실화 3 1 2 6

변기커버 2 1 1 4

소계 5 2 3 10

합계
개수(개) 36 15 47 98

비율(%) 36.7 15.3 48.0 100.0 

표 마트별 조사대상제품 
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조사대상제품은 일상생활에서 주로 사용하는 생활용품 위주로 크게 생활용품 생활화학용품 식

기류 그리고 욕실용품으로 구분하였으며 각 제품군별 품목은 표 과 같다 품목은 조사대상물질

의 특성에 따라 다양하였다 또한 의도적으로 마트의 상품이 포함되도록 선택하였다

조사대상물질

환경정의와 발암물질국민행동은 국내외 유해물질 관련 데이터베이스와 연구 자료를 
종합하여 생활 용품에서 우선 줄여야 하는 108가지 물질을 리스트로 만들었다. 108
개 물질 중 중금속, 프탈레이트, 트리클로산 그리고 1,4-다이옥산 등에 대해 분석하
였다. 또한 세탁세제, 주방세제, 세정제 등 액상으로 된 생활화학용품은 성분에 대한 
표기가 거의 없기 때문에 성분분석을 실시하였다.

유해물질별 시료 수는 표 2와 같다. 중금속은 총 54개 제품에 대해 측정하였다. 주로 
모서리 보호대와 같은 안전용품, 시트지, 싱크매트 등의 생활용품, 식기류 및 욕실용
품에서 측정하였다. 트리클로산은 22개 제품으로 치약, 비누와 같은 생활화학용품에
서 분석하였다. 프탈레이트는 PVC 재질의 생활용품 및 욕실용품 그리고 방향제, 세
제와 같은 생활화학용품 등 40개 제품에 대해 분석하였다. 1,4-다이옥산과 제품에 들
어있는 성분을 확인하기 위한 정성분석은 생활화학용품 위주로 22개 제품에서 분석하
였다. 
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　구분 품목 중금속 트리클로산 프탈레이트 1,4-다이옥산 정성

생활용품

안전용품 12 　 6 　 　

시트지 6 　 4 　 　

싱크매트 6 　 6 　 　

기타 3 　 　 　 　

매트 2 　 1 　 　

슬리퍼 2 　 　 　 　

생활화학용품

치약 　 7 　 　 　

세탁비누 　 6 　 　 　

세정제 　 2 2 3 3

세탁세제 　 　 4 5 5

주방세제 　 　 1 5 5

핸드워시 　 5 　 　 　

방향제 　 　 3 3 3

욕실세제 　 　 2 3 3

비누 　 2 　 　 　

섬유탈취제 　 　 2 2 2

샴푸 　 　 1 1 1

식기류 식기류 13 　 　 　 　

욕실용품
욕실화 6 　 4 　 　

변기커버 4 　 4 　 　

　총합계 54 22 40 22 22

표 품목별 조사대상물질

3. 조사대상물질의 특징

1) 중금속; 납 & 카드뮴

납은 고독성 금속으로 노출되면 영구적인 신경계 및 행동학적 문제를 일으킬 수 있다 사실상 

우리 몸 전반적으로 영향을 줄 수 있다 미국 캘리포니아주는 납을 발달 및 생식독성물질

목록에 올렸는데 성인에서 불임과 자연유산 그리고 어

린이에서 발달 장애를 일으킬 수 있기 때문이다

카드뮴은 국제암연구소 에서 그룹 으로 분류한 발암성 물질로 간암과 전립선암

과 관련성이 있다 동물연구를 통해 발달독성이 있는 것으로 알려졌는데 출생시 체중 감각기관 
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발달 지연 호르몬에 의한 영향 및 행동 변형 등과 관련이 있다 그리고 신장 폐 및 창자에 부

적절한 영향을 일으킬 수 있다

2) 프탈레이트

는 깨지기 쉬운 단단한 물질이기 때문에 유연성을 주거나 다른 적절한 성질을 주기 위하여 

첨가제가 필요하다 제품에서 흔히 발견되는 첨가제가 프탈레이트로 플라스틱을 부드럽게 

만들어 주는 가소제로서 사용된다 프탈레이트 가소제는 화학적으로 와 결합하지 않기 때문

에 실내와 대기 식품 및 기타 물질 중으로 누출되거나 용출되거나 기화될 수 있다 프탈레이트

를 함유하는 소비자 제품은 직접적인 접촉과 사용 간접적으로 다른 제품으로부터의 용출 등을 

통하여 사람에게 노출될 수 있다 사람은 섭취 흡입 및 피부노출을 통하여 노출된다 프탈레이

트 중 관심대상물질은 및 등 종이다 유럽연합 지침서 

에 따르면 독성 생태독성 및 환경과학위원회

는 등 종의 프탈레이트계 가소제

가 발암성 변이원성 그리고 생식독성이 있는 물질임을 확인하였다 이에 따라 이 종의 가소제

가 사용된 완구와 어린이용 제품에 대하여 유럽연합 내에서 생산 및 수입을 금지하기로 하였다

나머지 종인 의 경우에는 입 안으로 들어갈 여지가 있는 장난감 및 어린이

용 제품에 대하여 사용 금지된다 아이들이 입으로 빨 때 침과 접촉되어 이 물질들이 입 안으로 

방출되며 간신장 및 고환에 영향을 줄 수 있다는 것이다

또한 프탈레이트는 화장품 개인위생용품 방향제 헤어스프레이 가정용 세척제 그리고 데오도란

트 등에서 발견될 수 있다 주로 향이 있는 제품에서 발견되는데 향을 지속시키는 용도로 프탈

레이트가 사용된다

3) 트리클로산 

트리클로산은 년 처음으로 미국 환경보호청 에 농약으로 등록된 이래로 살균제 및 방

부제 용도로 사용되었다 년대에 소비자 제품에 트리클로산을 향균제로 다양하게 사용하기 

시작하였다 치약 세제 가정용 스폰지 플라스틱재질의 도마 양말 및 속옷 등 다양한 제품에 

사용된다
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트리클로산은 환경호르몬으로 알려져 있다 주로 갑상성 기능 및 암과 관련성이 있다 환경에도 

영향을 주는데 물고기 개구리 및 조류 등에 독성이 있는 것으로 알려져 있고 물속에서 다른 물

질과 반응하거나 태양광선에 의해 분해되어 발암성 물질인 클로로포름 다이옥신 등을 발생시킨

다 수생물종에 농축되기도 한다 트리클로산의 위험성이 확인되면서 트리클로카반이 대체물질로 

사용되었으나 트리클로카반 역시 트리클로산과 유사한 영향을 가진 것으로 확인되고 있다

특히 핸드워시와 같은 손세정제에 많이 사용되고 있는데 미국 와 연구자료에서는 트리클로

산의 효능을 의심하며 미지근한 물과 비누만으로도 충분한 효과를 얻을 수 있다고 지적하고 있

다

일본은 화장품의 트리클로산 함량을 까지 허용하였다 호주는 트리클로산을 눈 호흡기 및 

피부 자극물질로 흡입시에는 독성물질로 분류하였다 유럽연합은 피부 및 눈 자극성 물질 수생

태계 독성물질로 분류하였으며 화장품 내 트리클로산 허용함량은 이다 이러한 기준은 캐

나다 및 우리나라와 동일하다

다이옥산

다이옥산은 화장품과 개인위생용품에 많이 존재하는데 특히 거품이 생기는 샴푸 액체비누와 

같은 제품에 많다 다이옥산은 제품에 첨가되는 것이 아니라 산화에틸렌을 사용하는 에톡시

레이션 공정의 반응산물로 제품에 존재한다 제품의 성분이라기보다는 오염물질로 보기 때문에 

제품의 라벨에 표기되지 않는다 제품에 소듐라우레스설페이트 쎄테아

레스 스테라레이트 폴리에틸렌 그리고 로 시작하거나 로 끝

나는 화학물질이 존재한다면 다이옥산이 오염될 가능성이 있다

동물실험에서 유방암의 위험을 증가시킨다고 보고되어 암을 유발시키는 발암성 물질로 알려져 

있다 미국 환경보호청 은 다이옥산을 발암성 가능 물질

로 분류하며 국제암연구소 에서는 그룹 로 
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분류하고 있다 미국 소비자제품안전위원회 는 제품에 미

량의 오염수준으로 다이옥산이 존재하더라도 우려할 만하다고 보고하였다 우리나라 식품의

약품안전처에서는 다이옥산을 배합금지성분으로 이하로 규제하였으며 유럽연합에서도 

배합금지 성분이다 최근 존슨앤존슨에서는 다이옥산 함량을 유아용 제품에서는 성

인용 제품에서는 이하로 줄이겠다는 약속을 발표하기도 하였다 년 

는 샴푸 개 제품에서 다이옥산을 줄이기로 공표하였다

향 알러젠

일부 향 성분은 암 환경호르몬 생식독성을 일으킬 수 있다고 알려져 있다 특히 일부 사람들은 

향으로 인한 알러지로 고통 받기도 한다 알러지는 물리적인 증상으로 피부 붉어짐 눈 코 및 

목의 자극 두통 만성 피부염 숨쉬기가 어렵거나 천식 등과 같이 다양하다 일반 시민들은 향이 

있는 제품에 노출된다 등 은 일반인의 약 만이 향 접촉성 알러지

로 진단을 받지만 향에 감작성을 보인다고 보고한 인구는 약 수

준이라고 보고하였다 일상생활에서 향으로 불편함을 호소하는 사람들이 많다는 얘기다

알러젠은 다양한 소비자 제품에서 향으로 흔하게 사용된다 알러지 질환이나 감작성을 가지고 

있는 사람들은 이러한 화학물질이 라벨에 표기되지 않기 때문에 피할 수 없다 향 성분의 완전

한 공개는 소비자와 이를 치료하는 보건의료 전문가에게 모두 도움을 줄 수 있다 유럽연합

에서는 화장품과 세척제에 기준 이상으로 존재하는 향 알러젠은 라벨에 표기하도록 하고 있는

데 모두 종의 향 성분이 목록에 포함되었다 이 정책은 매우 좋은 시작이며 유럽 소비자가 

우려가 되는 향 성분을 피할 수 있는 기회를 처음으로 얻은 것이다 그리고 년 유럽연합 소

비자 안전 과학 위원회 는 접촉성 알러지를 일

으키는 것으로 알려진 향 성분 중 흔히 사용되고 있는 개의 물질 목록을 확인하였다
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조사결과

분석결과는 물질별로 정리하였다 다만 크게 구분한 제품군별에서 확인된 유해물질별로 정리하

여 제품군에서의 문제점을 확인하였다

중금속

생활용품 욕실용품 및 식기류 등 총 개 제품에서 납 카드뮴 등의 유해금속을 측정하였다 측

정에는 휴대용 를 이용하여 제

품에 얼마나 들어있는지 함량을 조사하였다

식기류

일상생활에서 흔히 사용하는 대접 접시 머그컵 등에서 납 카드뮴 비소 등의 중금속 결과는 표 

과 같다

 식기류에서 중금속이 발견되는 이유는 첫째 납이 함유된 유약을 사용하는 경우이거나 둘째

장식 목적으로 사용되는 안료 때문이다 이러한 유해금속은 사용과정에서 음식이나 음료에 용출

될 가능성이 있으며 일반 사람들은 음식물을 섭취하는 과정에서 납과 카드뮴 등의 유해금속에 

노출될 수 있다

 납은 개 제품 중 개 에서 수준으로 발견되었다 특히 개 중 개는 

각각 의 높은 농도의 납이 발견되었는데 주로 색깔이 있는 무늬 부분에

서 높은 수준으로 발견되었다 제품의 크기가 작아서 실제 음식물이 담기는 안쪽은 측정이 불가

능한 경우도 있었으나 용기 밖과 동일한 흰색의 경우는 같은 농도 수준으로 생각하였다

 카드뮴은 개 제품 중 개 에서 수준으로 발견되었다 특히 머그컵 개

에서 각각 의 카드뮴이 발견되었는데 이 두 제품은 납이 고농도로 발견되었던 제

품이다
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 비소는 개 제품 중 개 에서 수준으로 발견되었다 납과 카드뮴이 높은 

농도로 발견된 제품에서 역시 비소가 수준으로 발견된 것이 특징이다

 식기류의 안전기준은 식약처의 기구 및 용기 포장의 기준 및 규격 중 납 카드뮴 그리

고 비소에 대해 용출기준으로 관리하고 있다 이번 결과는 제품의 함량을 측정한 것으로 직접적

인 비교는 어렵다 다만 식기류에는 해당되지 않지만 재질 기준과 비교한 결과 납

의 경우 최대 배 더 높은 수준의 납이 식기류에서 발견되었다

 식기류 중 납 카드뮴 및 비소는 제조국가 가격 제조사 등에 영향을 받지 않았으며 마트에 

따른 차이도 없는 것으로 판단된다

생활용품

매트류 시트지 안전용품 등의 생활용품 변기커버 및 욕실화 등에서 납과 카드뮴 중심으로 측

정하였다

 납은 개 제품 중 개 에서 수준으로 발견되었다 가정에서 어린이 안

전을 위해 설치하는 문틈 커버 모서리보호가드 안전가드 등 개 안전제품에서 어린이 

용품에 사용되는 납 기준치을 초과하여 납이 발견되었다 싱크매트 개 시트지 개 변기커버 

및 욕실화 각각 개 그리고 명함케이스 개에서 을 초과하는 납이 발견되었다표 

 카드뮴은 개 제품 중 개 에서 수준으로 발견되었다 특히 개 중 

개를 제외한 개 제품에서 을 초과하였다 욕실화 개 시트지 개 안전용품 개 변기

커버 개 그리고 매트 개 제품에서 을 초과하는 카드뮴이 발견되었다

 특히 납과 카드뮴이 고농도로 발견된 제품은 대부분 재질인 것이 특징적이다 이러한 

제품에서는 가소제로 환경호르몬으로 알려진 프탈레이트의 함유 가능성도 배제할 수 없다 카드

뮴은 플라스틱에 염소 분해를 방지하기 위한 안정제의 용도로 첨가된다 재질에서 카

드뮴이 많이 발견된 이유 중 하나이다 최근 유럽연합은 등 플라스틱 완제품 중 

카드뮴 농도가 이상 함유된 경에 시장 출시를 금지시켰다 카드뮴의 건강영향

발암성 및 환경오염수계 급성 및 만성 독성 때문이다

 이번 조사에서도 일부 제품에서 카드뮴이 불검출 되었는데 재질의 씽크매트 및 
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매트 일부 안전용품 욕실화 등에서는 카드뮴과 납이 모두 불검출 되었다 특히 유아용 변기시

트 마트 와 모서리 보호대 마트 는 무독성 로 표기되어 있었는데 유럽연합의 규제와 

일치하는 것으로 해석할 수 있다

 납은 롯데마트 개 제품 중 개 이마트 개 제품 중 개 홈플러스 개 제품 중 개 그리

고 카드뮴은 롯데마트 개 이마트 개 홈플러스 개 제품에서 을 초과하여 마트별 차

이는 없는 것으로 판단된다 다만 동일한 품목에서 친환경 무독성 제품을 판매하는 것이 확인되

어 얼마든지 안전한 제품을 유통하는 것이 가능할 것으로 기대한다

 국내 생활용품의 중금속 규제는 어린이용품에만 한정되어 있다 어린이용 공산품에 대한 공

통적용 유해물질의 안전기준에 따르면 카드뮴과 납의 함량을 각각 페인트일 경우 

으로 규제하고 있다 모서리 보호대 변기 커버 등 조사된 플라스틱 생활용품의 경우 어린이와 

함께 사용할 수밖에 없는 제품으로 그에 마땅한 규제가 필요하다
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프탈레이트

프탈레이트는 플라스틱에서 가소제로 사용되거나 개인위생용품에서 향을 지속시키는 용도

로 사용된다 따라서 플라스틱 제품에서 가소제를 사용되는지의 여부와 생활화학용품 중 

실태를 파악하였다

생활용품

앞에서 개의 생활용품의 재질이 대부분 였으며 프탈레이트 가소제의 함유가능성을 언급

하였다 개 제품 중 개에 대해서 프탈레이트를 분석하였다

 프탈레이트는 독성이 확인되어 규제대상인 종의 프탈레이트와 

등 총 종의 프탈레이트에 대해서 분석하였다 총 개 제품에서 

및 등 종의 프탈레이트만 발견되었다 제품 중 프탈레이트 농도는 표 와 같다

 는 개 제품 중 개 에서 수준으로 검출되었다 주로 플

라스틱의 가소제로 사용되며 최근에는 독성이 강한 의 대체물질로 사용되고 있기 때문에 

비교적 고농도로 검출된 것으로 보인다 프탈레이트 중 독성이 가장 강한 는 개 제품

에서 수준으로 발견되었다

 주방매트 및 매트 시트지 안전용품 변기커버 욕실화 등 대부분의 생활용품에서 

어린이 용품의 안전기준를 초과하여 발견되었으며 어린이 안전을 위해 사용하는 리빙

엘 모서리 보호대에서는 최대 의 가 발견되었다

 현재 플라스틱 제품 중 프탈레이트 가소제에 대한 안전기준은 완구류 문구류 등의 어

린이 용품에 한한다 일반적인 생활용품에서 프탈레이트 안전기준은 모호한 상황이다 이번 조사

결과에서 보듯이 재질의 생활용품에서 최대 배의 기준치를 초과하는 이유는 이 때문일 

것이다 마트에서 자사의 상품에 대한 프탈레이트 관리가 거의 이루어지지 않는다는 것을 확

인할 수 있다

21

구분 제품명 브랜드 프탈레이트
농도

(mg/kg)

이마트

생
활
용
품

러빙홈 도톰한 주방매트(소) 러빙홈 　 -1　

러빙홈 웰빙지압매트(소) 러빙홈 DEHP 68,449 

친환경 펄 고광택 시트 그린 러빙홈 　 -

플러스메이트 안전잠금이 하트 핑크 플러스메이트 DEHP 268,714 

플러스메이트 모서리 충격방지가드
하트핑크 4입

플러스메이트 DEHP 412,655 

플러스메이트 문틈 모서리 보호 에어쿠션 플러스메이트 DEHP 2,293 

포인트  점착시트(GP-11191(블랙)) 현대시트 　 -

욕
실
용
품

러빙홈 내추럴 변기시트 러빙홈 DEHP 290,569 

러빙홈 포세이돈 욕실화　 러빙홈　
DINP 21,989 

DEHP 399,640 

러빙홈 메이플 욕실화(오렌지) 러빙홈 DEHP 411,254 

이마트 키즈 유아용 변기시트 이마트 키즈 　 -

홈플러스

생
활
용
품

띠벽지포인트점착벽지데코무늬목시트 HAUSDECO DINP 36,577 

TESCO 씽크매트(중) TESCO DEHP 1,096.1 

테스코 모서리보호가드(미니)투명 2P　 TESCO　
DINP 333,582 

DEHP 2,278 

알뜰상품 미니매트 알뜰상품 DEHP 1,140.6 

홈플러스좋은상품 씽크매트 (대) 좋은상품 DEHP 1,045.2 

욕실
용품

TESCO 렌즈욕실화 블루 앤  크레이(260) TESCO DEHP 391,245.6  

홈플러스좋은상품_펄샤인 변기커버　 좋은상품　
DINP 9,981 

DEHP 180,476 

롯데마트

생
활
용
품

리빙엘 모서리 커버(T형) 리빙엘 DEHP 368,423.6  

리빙엘 에어 모서리보호대(투명중) 리빙엘 DEHP 498,865.0  

리빙엘 싱크매트 리브즈우드(소) 리빙엘 DEHP 1,354.3 

리빙엘 싱크매트(소) 리빙엘 　 -

초이스엘 무늬목 시트지(체리) 초이스엘 DINP 69,380 

욕실
용품

리빙엘뉴플라워욕실화 리빙엘 DEHP 419,810.8  

리빙엘 도트 변기커버(U형)　 리빙엘　
DINP 68,014 

DEHP 217,316 

표 제품 중 프탈레이트 분석결과

프탈레이트 불검출
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생활화학용품

방향제 세정제 주방 및 세탁세제 등 생활화학용품 중 제품 라벨에 향 또는 향료로 표기된 

개의 액상제품에 대해 조사하였다

 생활화학용품 중 프탈레이트는 향을 용해시키거나 오래 지속시키는 역할을 하기 때문에 화장

품이나 방향제 등 향이 나는 제품에서 사용되는 것으로 알려져 있다 규제대상물질인 종의 프

탈레이트와 등 총 종의 프탈레이트에 대해

서 분석하였다

 종의 프탈레이트 중 및 등 종의 프탈레이트가 발견되었다 는 섬유

탈취제와 젤방향제에서 각각 검출되었으며 는 액체방향제에서 그

리고 는 개 모든 제품에서 수준으로 검출되었다표 

 섬유탈취제에서 가 비교적 높게 검출되었으나 나머지 제품에서는 주로 수 수준으

로 발견되었다 식약처는 년부터 등을 배합금지원료로 관리하고 있으며

기술적 제거가 불가능한 허용한도로 로 관리하고 있다 따라서 이번 조사에서 검

출된 농도는 제품에 들어있는 성분이기 보다는 오염 수준으로 볼 수 있다 그동안 생활화학용품

에서는 지속적으로 프탈레이트에 대한 문제제기가 있었으며 정부의 규제와 기업의 자발적인 저

감노력인 것으로 볼 수 있다
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구분 제품명 브랜드 프탈레이트
농도

(mg/kg)

이마트

섬유
탈취제

이마트 세이브 섬유탈취제 Save DEHP 3.1 

세정제 이마트 욕실 세정제 이마트 DEHP 3.6 

세탁세제
의류용 액체합성세제
(닥터 패브릭  액체세제)

이마트 DEHP 3.5 

홈플러스

방
향
제　

겔방향제(아로마플러스겔) 좋은상품 DEHP 3 

액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)　 좋은상품
DBP 1.5 

DEHP 3.5 

섬유
탈취제

좋은상품 섬유탈취제 좋은상품 DEHP 2.3 

세정티슈 다목적 세정티슈 좋은상품 DEHP 3.0 

세탁세제 섬유유연제(핑크) 알뜰상품 DEHP 3.2 

롯데마트

방향제　 젤방향제(초이스엘 마음을 여는 향기)　 초이스엘　
DEP 0.4 

DEHP 5.2 

섬유
탈취제

초이스엘  섬유탈취제(후르츠&머스크향)　 초이스엘　
DEP 198 

DEHP 3.0 

세정제 욕실용 세정제 초이스엘 DEHP 24.2 

주방세제 초이스엘 세정티슈(주방용) 초이스엘 DEHP 3.7 

세제
롯데마트랑 웰그린 액체세제 롯데마트랑 DEHP 4.6 

초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사) 초이스엘 DEHP 2.9 

위생용품 엘뷰티 바오밥 나무 내추럴 샴푸 엘뷰티 DEHP 2.5 

표 제품 중 프탈레이트 분석결과

트리클로산

트리클로산 또는 트리클로카반은 향균 제품에서 종종 발견된다 치약 세탁비누 및 손세정제 등 

개 제품에서 트리클로산과 트리클로카반을 분석하였다

 제품 라벨에 트리클로산 또는 트리클로카반 표기유무를 확인한 결과 개 제품에서 해당물질

을 발견하였다 이 중  개 제품은 라벨의 성분 표기란에서 확인하였는데 치약과 핸드워시 등 
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개 제품에서 트리클로산 비누 개에서 각각 트리클로카반과 로 표기되어 있었다 나머지 

개는 비누로 향균성분 가 함유되어 있는 것을 특징사항으로 표기하고 있었다

 총 개 제품 중 개에서 트리클로산 또는 트리클로카반 이 검출되었다표 

 트리클로카반은 개 제품 중 개 제품에서 수준으로 검출되었다 트리클로카

반은 세탁비누 개 일반비누 개 등 비누제품에서만 발견되었다 트리클로산은 핸드워시 개 그

리고 치약 개 제품에서 각각 검출되었다 핸드워시에서 검출된 농도는 기준인 

을 초과하였다 또한 개 제품 중 살균세탁용 비누와 세탁비누 각각 이마트와 홈

플러스의 상품으로 확인되었다

 트리클로카반이 검출된 개 제품의 경우 트리크로카반 함유에 대한 표기사항이 없는 것으로 

나타나 소비자가 구매하는 과정에서 해당물질의 함유여부를 확인하는 것이 불가능하였다

 현재 국내에서는 트리클로산에 대해서 안전기준으로 관리하고 있다 화장품의 배합한도 기

준 및 위생용품의 규격 및 기준 중 세정제와 세척제의 규격기준이 모두 를 초과하지 않도

록 정하고 있다 일본은 화장품의 트리클로산 함량을 까지 허용하였다 호주는 트리클로산을 

눈 호흡기 및 피부 자극물질로 흡입시에는 독성물질로 분류하였다 유럽연합은 피부 및 눈 자

극성 물질 수생태계 독성물질로 분류하였으며 화장품 내 트리클로산 허용함량은 이다

이러한 기준은 캐나다 및 우리나라와 동일하다
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다이옥산

주방 욕실 및 세탁세제 세정제 및 섬유탈취제 등 개 생활화학용품에서 분석하였다

 조사대상 개 제품 중 개 에서 수준으로 다이옥산이 검출되었

다 국내 식약처의 안전기준 를 초과하는 제품은 없었다표 

 개 제품 중 세제가 개로 가장 많았으며 이마트의 주방용 합성세제와 홈플러스의 주방용 

합성세제에서는 각각 으로 을 초과하였다 국내를 비롯한 대부분은 

를 기준으로 관리하고 있지만 존슨앤존슨에서는 성인용 제품에서 이하로 관리할 

것을 약속하였다 방향제 세정제 샴푸 섬유탈취제 등에서는 대부분 이하의 낮은 농도였

다

 다이옥산은 라벨에 성분으로 표기되지 않는다 제품에 성분으로 첨가되는 것이 아니라 반

응부산물로 생성되기 때문이다 즉 소비자는 제품 선택과정에서 발암성 물질인 다이옥산에 

대한 정보를 얻을 수 있는 방법은 전혀 없다 그러나 다이옥산은 충분히 없애거나 줄일 수 

있기 때문에 생산과정에서 그리고 유통과정에서 충분히 관리가 가능하다

27

구입장
소

제품군 제품명 브랜드
1,4-다이옥산 

농도

이마트

세제 주방용 합성세제(세척제) 이마트 56.17 

세제 세척제(주방용 합성세제) Save 0.76 

세정제 플러스메이트 다용도 크리너 플러스메이트 ND

섬 유 탈 취
제

이마트 세이브 섬유탈취제 Save 0.06 

세정제 이마트 욕실 세정제 이마트 0.13 

세제
의류용 액체합성세제
(닥터 패브릭 액체세제)

이마트 0.94 

홈플러
스

방향제 겔방향제(아로마플러스겔) 좋은상품 1.04 

세정제 다목적 세정티슈 좋은상품 ND

방향제
액체방향제
(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

좋은상품 0.57 

세제 주방용합성세제-세척제(주방세제) 알뜰상품 15.18 

세정제 홈플러스 변기용 세정제 좋은상품 ND

섬유탈취제 좋은상품 섬유탈취제 좋은상품 ND

세제 좋은상품 일반용 액체세제 좋은상품 8.50 

세제 섬유유연제(핑크) 알뜰상품 0.04 

롯데마
트

위생용품 엘뷰티 바오밥 나무 내추럴 샴푸 엘뷰티 0.84 

세정제 욕실용 세정제 초이스엘 ND

섬유탈취제
초이스엘 섬유탈취제
(후르츠&머스크향)

초이스엘 ND

세제 초이스엘 제주감귤 주방세제 초이스엘 5.82 

세제 롯데마트랑 웰그린 액체세제 롯데마트랑 4.25 

세제
초이스엘 섬유유연제(옐로우미모
사)

초이스엘 ND

세정제 초이스엘 세정티슈(주방용) 초이스엘 ND

방향제
젤방향제
(초이스엘 마음을 여는 향기)

초이스엘 0.71 

표 제품별 농도 단위
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향 알러젠

주방 욕실 및 세탁세제 세정제 및 섬유탈취제 등 개 생활화학용품에서 휘발성 유기 화합물

을 분석하였다 이러한 제품은 성분표기란에 정보를 제공하지 않기 때문에 어떠한 물질이 

들어 있는지 모르는 경우가 대부분이다 분석결과 공통적으로  향 성분이 발견되었다 소비자 제

품에 들어있는 향은 대부분 인공 향으로 결국에는 합성화학물질이며 알러지를 일으키는 것으로 

알려져 있어서 중요하다

 유럽연합에서는 향 알러젠에 대해 라벨에 표기해서 소비자가 살펴보고 선택할 수 있도록 하

고 있다 우리나라에도 비슷한 내용이 있기는 하나 의무사항이 아닌 권고사항이다 유럽에서 세

척제 혹은 화장품에 기준 이상으로 들어 있는 경우 라벨에 표기해야 하는 개성분 중 개 성

분이 개 제품에서 발견되었다표 

 개 성분 중 리모넨 은 개 제품 중 개 에서 발견되어 가장 흔히 사용하

는 향 성분으로 확인되었다 두 번째로는 리나룰 이 개 제품에서 발견되었다

다음으로 헥실 시나말 과 부틸페닐 메틸프로피오날

이 각각 개 제품에서 발견되었다 이외에도  아밀 시나말 벤

질알코올 벤질살리실레이트 벤질벤조에이트

시트로넨롤 코마린 유게놀 게라니올 알파이소메틸

리오논 α 등이 다양한 제품에서 발견되었다 그러나 이러한 성분이 발견된 제

품 중 라벨에 향 알러지에 대한 정보를 제공하는 경우는 한 건도 없었다

 이번 조사에서는 정성분석이 목적으로 개성분 중 가장 많은 제품에서 검출된 리모넨에 대

해서만 정량분석을 실시하였다표 리모넨 농도는 으로 제품에 따라 다소 차

이를 보였다 특히 을 초과하는 제품은 개 모두 방향제홈플러스와 롯데마트 각 개씩

로 향 제품에서 높은 농도를 보였다

 유럽연합의 향 알러젠 개 물질 또는 알러지를 일으키는 것으로 알려진 성분 개 물질과 

비교한 결과 섬유유연제 및 세탁세제 등 개 제품에는 개의 향 성분이 발견되었다표 

방향제에서는 개 섬유탈취제에서는 개 세정제는 개 세제는 개 그리고 샴푸에서

는 개 성분이 발견되었다 이러한 제품의 대부분은 피부에 직접 닿거나 흡입을 통해 노출될 수 

있으며 소비자는 이러한 정보를 전혀 알지 못하고 사용한다 최소한 향 성분에 대한 표기가 필

요한 것으로 판단된다
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No. 향 알러젠(EU)
제품수
(개)

구분 제품명

1 Amyl cinnamal 1 E-마트 의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제)

2 Benzyl alcohol 3

L-마트 롯데마트랑 웰그린 액체세제

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사)

L-마트 젤방향제(초이스엘 마음을 여는 향기)

3 Benzyl salicylate 1 H-마트 액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

4 Benzylbenzoate 4

H-마트 액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제

H-마트 섬유유연제(핑크)

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사)

5
Butylphenyl 
methylpropional

6

E-마트 이마트 욕실 세정제

H-마트 액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제

H-마트 섬유유연제(핑크)

L-마트 초이스엘 섬유탈취제(후르츠&머스크향)

L-마트 롯데마트랑 웰그린 액체세제

6 Citronellol 4

H-마트 액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제

H-마트 겔방향제(아로마플러스겔)

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사)

7 Coumarin 4

E-마트 의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제)

H-마트 섬유유연제(핑크)

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사)

L-마트 엘뷰티 바오밥 나무 내추럴 샴푸

8 Eugenol 2
E-마트 의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제)

H-마트 섬유유연제(핑크)

9 Geraniol 3

H-마트 겔방향제(아로마플러스겔)

L-마트 롯데마트랑 웰그린 액체세제

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사)

10 Hexyl cinnamal 6

E-마트 이마트 욕실 세정제

E-마트 의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제)

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제

L-마트 롯데마트랑 웰그린 액체세제

L-마트 젤방향제(초이스엘 마음을 여는 향기)

L-마트 엘뷰티 바오밥 나무 내추럴 샴푸

표 제품 중 향 알러젠 분석결과 
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11 Limonene 16

E-마트 주방용 합성세제(세척제); 708.9㎎/㎏

E-마트 세척제(주방용 합성세제); 154.8㎎/㎏

E-마트
의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제); 
49.2㎎/㎏

H-마트
액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용); 
97.0㎎/㎏

H-마트 주방용합성세제-세척제(주방세제); 547.9㎎/㎏

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제; 24.9㎎/㎏

H-마트 섬유유연제(핑크); 62.3㎎/㎏

H-마트 겔방향제(아로마플러스겔); 3037.7㎎/㎏

H-마트 다목적 세정티슈; 11.8㎎/㎏

L-마트
초이스엘 섬유탈취제(후르츠&머스크향); 
12.5㎎/㎏

L-마트 초이스엘 제주감귤 주방세제; 419.6㎎/㎏

L-마트 롯데마트랑 웰그린 액체세제; 35.9㎎/㎏

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사); 20.5㎎/㎏

L-마트
젤방향제(초이스엘 마음을 여는 향기); 
1173.5㎎/㎏

L-마트 엘뷰티 바오밥 나무 내추럴 샴푸; 763.1㎎/㎏

L-마트 욕실용 세정제; 134.9㎎/㎏

12 Linalool 13

E-마트 이마트 욕실 세정제

E-마트 의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제)

H-마트 액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제

H-마트 섬유유연제(핑크)

H-마트 겔방향제(아로마플러스겔)

L-마트 초이스엘 섬유탈취제(후르츠&머스크향)

L-마트 초이스엘 제주감귤 주방세제

L-마트 롯데마트랑 웰그린 액체세제

L-마트 초이스엘 섬유유연제(옐로우미모사)

L-마트 젤방향제(초이스엘 마음을 여는 향기)

L-마트 엘뷰티 바오밥 나무 내추럴 샴푸

L-마트 욕실용 세정제

13 α-iso-Methylionone 3

E-마트 의류용 액체합성세제(닥터 패브릭 액체세제)

H-마트 액체방향제(아로마틀러스 리퀴드/화장실용)

H-마트 좋은상품 일반용 액체세제
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구분 제품명 향 성분1

방향제

액체방향제(아로마틀러스  리퀴드/화장실용) 8

겔방향제(아로마플러스겔) 8

젤방향제(초이스엘 마음을 여는 향기) 5

섬유탈취제

초이스엘  섬유탈취제(후르츠&머스크향) 5

이마트 세이브 섬유탈취제 0

좋은상품 섬유탈취제 0

세정제

이마트 욕실 세정제 4

욕실용 세정제 3

다목적 세정티슈 1

플러스메이트 다용도 클리너 0

홈플러스 변기용 세정제 0

초이스엘 세정티슈 0

세제

섬유유연제(핑크) 9

의류용액체합성세제(닥터패브릭액체세제) 10

초이스엘섬유유연제(옐로우미모사) 9

좋은상품 일반용 액체세제 9

롯데마트랑 웰그린 액체세제 7

초이스엘 제주감귤 주방세제 2

세척제(주방용 합성세제) 1

주방용 합성세제(세척제) 2

주방용합성세제-세척제(주방세제) 1

위생용품 엘뷰티바오밥나무 내추럴샴푸 9

(1 향성분: 유럽연합의 향 성분 목록 82개 중 발견된 물질 수)

표 각 제품별 발견된 향 성분의 개수
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결론 및 제언

생활용품 및 생활화학용품 속 유해화학물질

첫째 식기류에서 고농도의 납 카드뮴 및 비소가 발견되었다 식기류에서 납이 높게 발견되는 이

유 중 하나는 납이 함유된 유약을 사용하기 때문이다 납 카드뮴 등이 높게 발견되는 또 다

른 이유는 무늬나 모양을 위해 사용되는 도료 때문이다 식기류의 중금속은 주로 용출기준으

로 관리하고 있으나 최소한 납이나 카드뮴이 사용되었다는 정보를 시민에게 제공하는 것은 

매우 중요하다

납으로 오염된 식기류에서 납을 사용하지 않거나 저감시킨 대표적인 사례는 미국 캘리포니아주

의 이다 미국 식약청에서는 납이 함유된 식기류의 판매를 규제하고 있는데 우

리나라와 마찬가지로 용출기준으로 관리하며 기준을 초과하는 식기류는 법적으로 판매할 수 없

다 그러나 캘리포니아주는 납에 대해서 미국 연방법보다 더 강력을 기준을 가졌을 뿐만 아니라

소비자가 납 함유 여부를 확인할 수 있도록 제품에 표기하도록 하고 있다

노란색 삼각형 그림 을 포장지에 표기하여 해당 식기류를 사용하게 되면 캘

리포니아주에서 태아기형 또는 다른 생식독성을 일으킬 수 있는 화학물질로 분

류된 납에 노출될 것이다라는 경고를 함으로써 소비자는 납의 함유여부를 확인 

할 수 있다

둘째 플라스틱 생활용품에서 납 카드뮴 등 중금속과 환경호르몬인 프탈레이트가 검출되었다 환

경호르몬으로 알려진 프탈레이트는 매우 높은 수준으로 발견되어 생활용품에서의 프탈레이트 

관리가 시급한 것으로 판단된다 특히 제품 중에는 매트 시트지 모서리보호대 등 안전용품

변기시트 욕실화 등 어린이가 함께 사용하는 제품도 포함되어 있다

셋째 방향제 세탁 세제 청소용 세제 주방 세제 등에서는 알레르기 유발 향 성분이 검출됐다

유럽연합에서는 세척제나 화장품에 알레르기 유발 물질이 기준 이상으로 들어 있는 경우 표

기를 의무화하고 있지만 우리나라는 화장품의 경우에만 표기 권장사항으로 관리하고 있을 뿐

이다 분석결과 개의 알레르기 유발 성분이 사용된 제품도 있었지만 제품 용기 어디에도 

이런 내용이 표기되지 않아 소비자가 위험성을 전혀 알 수 없었다

미국과 유럽에서 판매되는 동일한 제품의 라벨을 비교한 결과는 소비자의 알권리에 대한 

대표적인 사례이다 그림 의 왼쪽 로 표기된 대신에 오른쪽의 

그림 
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로 구체적인 향 성분이 표기된 것이 구별된다 유럽의 시민들은 제품 구매과정에

서 알러지 물질의 여부를 확인하는 것이 가능하다

그림 동일한 제품의 미국 라벨왼쪽 유럽 라벨오른쪽

출처

넷째 일부 주방세제에서는 유방암을 발생시키는 발암물질인 다이옥산도 검출됐다 이번 조사 

과정에서 검출된 납 카드뮴 프탈레이트 다이옥산은 모두 대체 가능한 물질이 있거나 함

량을 낮출 수 있는 물질들이다 이미 기술적으로는 유해한 물질을 사용하지 않고도 제조가 가

능하지만 규제가 없다는 이유로 유해물질이 마구 사용되고 있는 것이다

마트별 비교

이마트에서는 상품을 포함하여 총 개 제품을 조사하였다 생활용품 개 생활화학용품 

개 식기류 개 및 욕실용품 개이다 총 개 제품 중

납은 개 제품에서 카드뮴은 개 제품에서 을 초과하여 발견되었다

플라스틱 생활용품 중 환경호르몬인 프탈레이트 및 가 개 제품에서 발견되었으

며 최대 까지 확인되었다

항균제품 개에서 트리클로산 또는 트리클로카반이 검출되었으며 특히 핸드워시에서는 기준
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치 를 초과하여 발견되었다 또한 개 제품은 제품 라벨에서 성분확인이 불가능하였다

유방암을 일으키는 것으로 알려진 다이옥산이 상품인 주방용 합성세제에서 

수준으로 발견되었다

유럽연합에서 표기 의무사항인 향 알러젠이 개 제품에서 확인되었다

홈플러스에서는 상품 등 개 제품을 조사하였다 개 마트 중 제품 수가 가장 많았다 생활

용품 개 생활화학용품 개 식기류 개 그리고 욕실용품 개 등 총 개 제품 중

납은 개 제품에서 카드뮴은 개 제품에서 각각 을 초과하여 발견되었다

플라스틱 생활용품 중 프탈레이트 가 개 제품에서 발견되었다 특히 개 제품

은 이상 확인되었다

세탁비누 치약 등 개 제품에서 트리클로산 및 트리클로카반이 검출되었다 기준을 초과하

지는 않았으나 개 제품 중 개 제품은 제품 라벨에서 성분 확인이 불가능하였다

유방암을 일으키는 것으로 알려진 다이옥산은 상품인 주방용 합성세제에서 

수준으로 발견되었다

생활화학용품 중 개 제품에서 향 알러젠이 발견되었다 주로 방향제와 세제였다

롯데마트에서는 개 제품으로 가장 적은 제품을 대상으로 조사하였다 생활용품 개 생활화학

용품 개 그리고 욕실용품 개 등 총 개 제품 중 

납은 개 제품에서 카드뮴은 개 제품에서 각각 을 초과하였다

생활용품 및 생활화학용품 중 프탈레이트 분석결과 섬유탈취제 개 제품에서 가 

수준으로 검출되었으며 플라스틱 생활용품에서는 가 개 제품에서 발견되었

다

생활화학용품 중 개 제품에서 향 알러젠이 발견되었다 세제가 가장 많았고 섬유탈취제 방

향제 위생용품 및 세정제 등에서 발견되었다

각 마트별로 유해물질 현황을 살펴본 결과 조사대상제품의 차이만 있을 뿐이지 유해화학물질에 

대한 검출빈도 농도 등은 거의 차이가 없는 것으로 보인다 마트별 유해화학물질에 대한 관

리방안과 저감 노력이 필요하며 노력을 촉구하는 바이다
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부록 조사방법

유해금속

휴대용 를 이용하여 제품 내 중금속의 함량을 측정함

납 카드뮴 중심으로 측정하였고 염소는 재질를 확인하기 위한 목적으로 측정

프탈레이트

재질로 확인된 제품 성분표기에서 향료가 표기된 제품을 대상으로 프탈레이트 분석

액상 형태의 제품 중 프탈레이트 분석 방법은 등

그리고 재질의 제품 중 프탈레이트 분석은 미국 소비자제품안전위원회 의 시험방

법을 참조

프탈레이트 분석은 로 분석 는 

를 이용하여 정량

다이옥산 및 휘발성 유기화합물 정성분석

방향제 세제 등 대부분의 공산품은 각 제품에 들어있는 모든 성분을 표기하지 않기 때문에 

어떠한 성분이 들어있는지 확인하는 것이 불가능

주로 액상 제품을 대상으로 로 정성분석을 실시하였으며 주요 물질에 대해서는 추가

적으로 정량분석 실시

트리클로산 및 트리클로카반

시료 전처리는 를 참조하으며 크게 가지 제품군세정제 비누 치약

으로 나누어 처리하였음

시료 일정량을 용매로 추출한 후에 로 분석
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소비자가  

안심하고 이용할 수 있는 

마트 만들기를 위한 토론회

주최 국회 환경노동위원장 김영주 의원 새정치민주연합 영등포갑

국회 산업통상자원위원회 김제남 의원 정의당

유해물질로부터 어린이를 지키기 위한 국회의원

발암물질 없는 사회만들기 국민행동

사 환경정의

주관 발암물질 없는 사회 만들기 국민행동 사 환경정의


